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der Universum Wahl in London

den prestigetrachtigsten Titel
bei den Amateuren. Damals war er
gerade einmal 22 Jahre alt. Ein Jahr
darauf wurde er bei der Bodybuil-
ding-Weltmeisterschaft in Graz Welt-

1 984 holte sich Ronald Matz bei

meister und
gewann  er-
neut in Lon-
don den Uni-
versum Titel.
Ron be-
geisterte Ju-

ry und
Fans  mit
enormer Muskelmasse und
vor allem auch mit seiner Ausstrah-
lung und unglaublichen Biihnenpré-
senz. Er war nicht nur einer der bes-
ten, sondern einer der populdrsten
Athleten dieser Zeit. Oftmals zierte er
das Cover von internationalen Maga-
zinen wie Sport & Fitness, Muscle Mag
und vielen mehr, vertreten. Bevor der
deutsche Top-Athlet im Bodybuil-
ding-Sport so richtig durchstartete,
lebte er von 1982 — 1983 in Sydney,
wo er bei Gwen Lopes Schauspielun-
terricht nahm. Von 1988 — 1989 war
er dann in der Schauspielschule bei
Lee Strasberg in LA und danach zwei
Jahre lang bei Carl-Robert Eastman
in New York. Klassischen Gesangsun-

terricht nahm er
bei Bruno Nimtz in Los
Angeles. Das alles halfihm als Schau-
spieler Full zu fassen. Die Liste der
Filme und Theaterstlicke bei denen
er mitspielte ist lange. Auch als Syn-
chronsprecher und vor allem als Mu-
siker, aktuell mit der Band ,Boerney &
die Tri Tops', ist Ron sehr erfolgreich.
Neben Englisch, Franzosisch, Spa-
nisch, spricht er auch Hamburgisch.
Ron Matz hat einen Sohn (Valentino,
5) und lebt mit seiner Lebensgefahr-
tin Doreen in der schonen Elbstadt
Boizenburg. Auch heute hilt er sich
selbstverstindlich und noch immer
leidenschaftlich mit Krafttraining in
Form, denn die Liebe zum,,Eisen” hat
der deutsche Titan nie verloren.

Ron Matz war auch Kdrpertrainer
von Jodie Foster, Peter Hofmann
und auch ehemgfiger Bodyguard
von Robbie Williams.
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